JAK PRZYGOTOWAC DZIECKO NA ROZEAKE
o PRZED
POJSCIEM DO PRZEDSZKOLA?

Wrzesien to nie tylko poczatek szkoly, ale tez przedszkola. Dla trzylatkow i ich
rodzicow stanowi nierzadko pierwsze wyzwanie zwigzane z czasowa rozlaka. Obawy,
ktore towarzysza rodzicom dobrze oddaja pytania: Jak sobie poradzi moje dziecko?, A
co, jesli bedzie plaka¢?, Jak pomdc dziecku, zeby nie balo sie przedszkola? Postaramy
sie na nie odpowiedziec.

Wyzwanie

Pozostanie w grupie dzieci, nawigzanie relacji z innym doroslym niz rodzice, czy
mnogo$¢ doznan sensorycznych to dla wielu maluszkow nowo$¢é. Ktéra moze
niepokoi¢, ale moze réwniez przyja¢ perspektywe wyzwan rozwojowych. Warto
spojrze¢ na te wyzwania rozwojowe nie z przerazeniem, a jak na okazje do zdobycia
nowych umiejetnosci, ktére beda potrzebne w usamodzielnianiu sie. Warto wspomnie¢
o kilku : umiejetno$ciami dla trzylatka beda pozostanie pod opieka innego dorostego,
zabawa naprzemienna z réwie$nikami czy ksztaltowanie zasad spolecznych w rodzaju
czekania na swoja kolei. Sg to podstawy kompetencji spolecznych, ktérych uczenie sie
w $rodowisku domowym nie jest tak intensywne jak w grupie przedszkolne;.

Od czego zaczac¢ przygotowania do adaptacji?

Zacznij od snu. Wiekszo$¢ trzylatkow potrzebuje 11-12 h snu na dobe. Policz, ile godzin
zwykle przesypia twoje dziecko i uwzglednij, o ktorej godzinie zamierzasz odprowadzaé
je do przedszkola. Juz na tydzien lub dwa przed poczatkiem adaptacji ktadz dziecko
spac tak, zeby o pozadanej godzinie pobudki byto wyspane, a wyjéciu nie towarzyszyt
pospiech, ktory moglby przysporzy¢ nadmiaru emocji. Jesli sadzisz, ze dziecko zasypia
za pozno, by przespaé¢ swoja norme snu, skonsultyj sie z psychologiem dzieciecym lub
samodzielnie zastosuj zasady higieny snu — absolutna podstawa sa regularne pory
kladzenia sie i wstawania, bez odstepstw w weekendy. Licz nie tylko sen nocny, ale i
czas drzemek w trakcie dnia. Okolo 50% trzylatkdw ma jeszcze fizjologiczna potrzebe
drzemki, a dla czterolatkow wskaznik ten wynosi okolo 25%. Jak wida¢, to nadal okres
zmian w ksztaltowaniu sie cyklu snu i czuwania, dlatego nie ma sztywnej daty
oznaczajacej koniec drzemek. Naturalnym bedzie, ze je$li podczas odpoczynku w
przedszkolu (popularnie nazywanym ,lezakowaniem”) twoje dziecko u$nie, zasypianie
wieczorem moze by¢ op6znione w stosunku do dnia, w ktérym drzemki nie byto.

Wskazowki przed pierwszymi dniami w przedszkolu

Przygotowujac maluszka do przedszkola, warto pokaza¢ mu trase, jaka bedzie chodzil.
Wybierzcie sie na spacer, zobaczcie budynek, czy przedszkolny plac zabaw.
Opowiedzcie, jak mozna sie tam $wietnie bawi¢. Sa placowki organizujace dni
adaptacyjne, w trakcie ktérych na teren wchodza rodzice wspélnie z dzie¢mi, poznaja
pedagogéw i opiekunow. Jesli bedzie wtedy mozliwo$¢, zeby dziecko bawilo sie
samodzielnie z kadra przedszkola, pozostancie w roli obserwatoréw. Podazanie niczym
cien za dzieckiem moze nasili¢ niepokéj przy rozstaniu. Alternatywnie mozna
wydrukowac kilka zdje¢ (bucikéw dziecka, trasy do przedszkola, budynku przedszkola,
kilku zabawek z placéwki, a moze nawet i wychowawcy) i wpiaé je w maly segregator,
zeby stworzy¢ obrazkowa historyjke pod tytulem ,ja i moje przedszkole”. Bedzie to



Swietna baza do opowiadania, ze przedszkole to §wietna zabawa. Cze$¢ dzieci w formie
zabawy chetnie zaangazuje sie tez w pakowanie wyprawki, o ktorej rodzice sa
informowani przez placowki.

Zaufaj kadrze przedszkola

Pedagogowie sa dosSwiadczeni w adaptacjach dzieci i zgodnie podkreslaja, ze najwiecej
leku w okresie adaptacyjnym towarzyszy rodzicom. A lek jest zarazliwy — dzieci szybko
wyczuwaja niepokoj rodzicow i odzwierciedlaja te emocje. Tworzy sie bledne koto,
ktére utrudnia rozstanie. Kiedy twoj lek o dziecko wezmie gore, glosem rozsadku beda
pedagogowie. Warto stlucha¢ ich podpowiedzi i wskazéwek, co ulatwi adaptacje.
Przykladem takiej zasady jest krotkie pozegnanie. Po wejéciu do szatni rodzic
towarzyszy dziecku w przebieraniu sie i krotko, konkretnie zegna sie z dzieckiem,
przekazujac pod opieke wychowawcy. Przedluzanie momentu rozstania bedzie
podtrzymywac niepokdj zarowno rodzica, ale takze dziecka. Mlody czlowiek bedzie sie
uczy¢, ze placzem moze sprawi¢, iz rodzic pozostanie przy nim dluzej. Trzylatek
zazwyczaj jest gotow do uczenia sie czego$ przeciwnego: ze moze by¢ bezpieczny przy
innym opiekunie niz rodzic i zostanie z wychowawca tez bedzie w porzadku.

Przy zapisie do przedszkola otrzymuje sie formularze do wypelienia. Im wiecej
informacji o dziecku podasz (np. co je, jakie ma alergie, jak potrafi sie bawi¢, co pozwala
je uspokoi¢ i wyciszy¢), tym lepiej przygotujesz pedagogéw do opieki na twoim
dzieckiem. Pamietaj, ze pozytywne wypowiadanie sie o pedagogach, z ktérymi bawi sie
dziecko pozwoli mu budowaé poczucie bezpieczenstwa. Wychowawcy nie raz staja sie
bohaterami dzieciecych zabaw, bajek przed snem, czy pozyczaja swoje imiona lalkom i
przytulankom. Angazuj sie w te zabawy, ocieplaj wizerunek ,,ulubionej pani”. Bedzie jej
wtedy latwiej pocieszy¢ dziecko w momencie smutku, ukoi¢, gdy sie przestraszy, a
pochwala stanie sie niemal tak cenna, jak ta plyngca od rodzica.

Pierwsze dni

Uczenie sie zachodzi na wielu plaszczyznach, rowniez tych sensorycznych. Zmienia sie
liczba bodzcow otaczajacych dziecko: rowiesnicy wokol powodujg szum i halas,
ubranka innych os6b pachng ro6znymi proszkami, pojawiaja sie nowe zabawki,
mnogo$¢ kolorow, powierzchni, a nawet nieznane potrawy na talerzu. Moze to
przypomina¢ wejscie na gloSng impreze w zupelnie nowym otoczeniu, co bedzie
szczegblnie odczuwane przez osoby nadwrazliwe. Zanim zmysly dziecka i
przetwarzanie bodzcow zaadaptuja sie do nowych warunkéw, musza podjaé wysitek.
Mozliwe, ze bedzie sie to objawialo w zmeczeniu, rozdraznieniu, powrocie do drzemek.
Mozesz sie spodziewaé, ze dziecko poczatkowo bedzie grymasi¢ np. przy positkach,
jednak z czasem, gdy przyzwyczai sie do regularnego chodzenia do przedszkola,
otworzy sie na probowanie nowych produktéw. ,Daj czas” — to zalecenie, ktore nie
znaczy ,,nie réb nic, az mu przejdzie”, a oznaczajace ,,dziecko musi opanowac i utrwali¢
pewna umiejetno$¢, zeby by¢ gotowym do kolejnej”. Na przyklad musi nauczy¢ sie
chodzi¢, zanim zacznie jezdzi¢ na rowerze. Rozw6j odbywa sie skokowo, czesto
zaskakujaco z dnia na dzien, a przebiega od najprostszych do coraz bardziej
skomplikowanych czynno$ci.

Emocje rodzica

Kiedy oddamy dziecko do przedszkola, to gdzie przez pierwsze dni beda wedrowac
nasze mysli? Czujemy sie tak, jak myslimy. A umyst chetnie podpowiada watpliwoéci i
najgorsze scenariusze, co wzmaga lek. Dobrym rozwigzaniem na pierwsze dni pobytu
dziecka w przedszkolu bedzie zaplanowanie sobie angazujacych uwage czynno$ci, czy



porozmawianie o swoich emocjach z bliskimi osobami. Poznaj tez innych rodzicéw,
ktoérzy oddaja dzieci na adaptacje. Nie zabraknie wam wspdlnych tematéw, a wyrazenie
swoich emocji w rozmowie przynosi ulge. Im bardziej bedziemy spokojni, tym latwiej
bedzie da¢ dziecku poczucie bezpieczenstwa, zmniejszy¢ lek separacyjny i da¢ mu
szanse na nauczenie sie budowania relacji z innymi osobami.

Ile czasu moze trwaé¢ adaptacja? Nie ma reguly, cho¢ dzieki wprowadzeniu w zycie
chotby czesci powyzszych wskazowek, powinno zredukowaé¢ czas adaptacyjny.
Niektoére dzieci zaplacza jedynie drugiego dnia, a inne potrzebuja kilku tygodni.
Szczegolnie, jesli brakuje regularno$ci w chodzeniu do placowki (np. z uwagi na
choroby). W tym stresujacym czasie niepokdj i watpliwosci sa na miejscu i nie s3
niczym wstydliwym. Mozesz o nich méwi¢, zadawaé pytania. Odpowiedzi na nie udzielg
by¢ moze bliscy, majacy do§wiadczenie w adaptacji za sobg, a na pewno wychowawca
dziecka, dyrektor przedszkola czy psycholog dzieciecy.



